
El chequeo de
su hijo incluirá:

Historia de salud

Examen físico completo

Pruebas de laboratorio,
según se requiera

Inmunizaciones

Revisión de la vista y del oído

Examen del desarrollo
y de la conducta

Consejos sobre cómo mantener
saludable a su hijo

El Programa de Revisión,
Diagnóstico y Tratamiento

Tempranos y Periódicos
(EPSDT) está diseñado
para cuidar de su niño
desde que nace hasta

que es un adulto jóven.

Registro Chequeo Regreso

Números útiles

Centro de Servicio para
la Ayuda a la Familia:

1-866-311-4287

Doral Dental:
1-888-233-5935

Este de Tennessee
BlueCare 1-800-468-9698 o

1-800-999-1658 (fuera de horario)
John Deere: 1-800-209-0034

PHP: 1-800-747-0008
TennCare Select: 1-800-263-5479
1-800-999-1658 (fuera de horario)

Tennessee Central
VHP: (615) 782-7878 o

1-800-316-CARE (fuera de horario)
TennCare Select: 1-800-263-5479 o
1-800-999-1658 (fuera de horario)

Oeste de Tennessee
Better Health Plans: 1-800-414-9025

UAHC: 1-800-876-9758
TLC: (901) 725-7100 o

1-800-473-6523
TennCare Select: 1-800-263-5479

En TennCare no permitimos ningún tratamiento
injusto.  Nuestros empleados no tratan a nadie de
manera diferente a causa de su raza, el color  de

su piel, el lugar de su nacimiento, su sexo, su edad,
su religión o su discapacidad.

Oficina de TennCare, autorización núm.: 3181067,
copias: 1.5 millones, julio de 2004. Este documento
público se emitió a un costo de $0.017 por ejemplar.



Tennessee se ha comprometido a
promover la buena salud en los niños,
desde su nacimiento hasta los 21 años.
Este programa se llama TENNderCare.
TENNderCare es un programa
completo de chequeos y servicios de
salud para niños que cuentan con
TennCare. Mediante estos servicios se
asegura que los bebés, niños,
adolescentes y adultos jóvenes reciban
la atención médica que requieren.

“Cada uno de los niños de
Tennessee merece crecer
saludable y feliz. TENNderCare
es el compromiso del estado para
ver que nuestros niños y
adolescentes tengan el mejor
comienzo de una vida saludable.”

- Phil Bredesen 
   gobernador

La buena salud comienza al nacimiento,
de modo que es importante el Registro,
el Chequeo y el Regreso.

Los chequeos y otros servicios
son llevados a cabo por doctores,
dentistas y otros profesionales de
la salud.

Llame a su doctor o a su plan de
TennCare hoy mismo para
programar una cita.

¡Registro!

¿Qué provee TENNderCare?
Chequeos gratuitos
Chequeos y servicios dentales
Tratamiento médico
Servicios de salud de la conducta

Al nacer
A los 2 a 4 días
  1 mes
  2 meses
  4 meses
  6 meses
  9 meses
12 meses
15 meses
18 meses

24 meses
  3 años
  4 años
  5 años
  6 años
  8 años
10 años
11 años
12 años

¿Cuándo deben los niños
recibir un chequeo gratuito?

¿Cuándo deben los
adolescentes recibir un
chequeo gratuito?

13 años
14 años
15 años
16 años

17 años
18 años
19 años
20 años

¿A dónde llevo a mis niños a su chequeo
médico?

Al doctor de su hijo
(médico de cabecera, o PCP)
A su departamento de salud local

¿Necesita transporte para su cita?
¿Necesita ayuda para hacer su cita? Llame
a su doctor o al plan de salud TennCare.

Qué sucederá en el chequeo?

Historia de salud
Examen físico completo
Pruebas de laboratorio
(según se requiera)
Vacunas
Revisión de la vista y del oído
Examen del desarrollo y de la conducta
Consejos sobre cómo mantener saludable
a su hijo

¡Chequeo! ¡Regreso!
Regrese para:

Citas de seguimiento (de ser 
necesario)

Su siguiente visita programada

Cualquier problema de salud que
se presente

¿Y si hay un problema?

TennCare cubrirá los servicios necesarios
para detectar y tratar los problemas médicos.

Para programar una visita de
TENNderCare, llame a su médico. Si no
tiene doctor, su departamento local de
salud le puede ayudar.

Para mayor información, llame a la Centro
de Servicio para  la Ayuda a la Familia al
1-866-311-4287.

Usted lo puede hacer
mejor. TENNderCare
le puede ayudar.


